Chociaz dzielo jest réznorodne, a cel przyswie-
cajacy autorom byl bardziej natury praktycznej,
mozemy dostrzec duchowos§é calosdci. Jednym
z powtarzajacych sie tematéw jest koniecznosc
duchowego przewodnictwa przy pomocy pneu-
matikos, czyli duchowego ojca. Innym charakte-
rystycznym elementem jest §cisly zwiazek mie-
dzy duchowoscia i dogmatem. Czeste pojawiaja
sie odniesienia do Tréjcy, stworzenia, grzechu,
zbawczych wydarzen z zycia Chrystusa: wciele-
nia, przemienienia, ukrzyzowania, zmartwych-
wstania, powtornego przyjscia (parusia). Wazna
jest zasada, ze teologia i mistyka wzajemnie sie
wspieraja.

Wsrod najczesciej przytaczanych autoréw, kto-
rzy w konsekwencji sa w stanie wywrze¢ znacza-
cy wplyw na odbiorce, znajdujemy Ewagriusza
i Maksyma Wyznawce. Nie mozna natomiast od-
szukaé¢ zadnego $ladu duchowosci Zachodu, bo
redaktorzy najwyrazniej przyznali prymat auto-
rom wschodnim. Jedynym cytowanym autorem
zachodnim jest Jan Kasjan, wspomniany jako
swiadek duchowosci Ojcéw Pustyni.

~ Filokalia skupia sie na pokazaniu wewnetrznego
efektu czynow, jak w przypadku postu, ktéry jest
postrzegany jako §rodek prowadzacy do osiggnie-
cia czystej modlitwy. Szczegblne znaczenie przypi-
.suje sie nepsis, czyli czujnosci, uwadze, skupieniu,
wewnetrznej wstrzemiezliwoSci. Wyjatkowe pod-
kre§lenie tego elementu jest widoczne juz w ory-
ginalnym tytule, ktéry brzmi: Filokalia Swietych
ojeéw neptyckich. Dlatego nie zaskakuje fakt, ze
wéréd kluczowych koncepcji Filokalii znajduje
sie nieustanne wspominanie Boga i hezychia. Ta
ostatnia nie jest pojmowana jako droga usuniecia
sie w pustelnicze zycie, lecz jako wewnetrzna ci-
sza, usuniecie wyobrazen i dyskursywnej mys$li.
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Koncepcja ta jest obecna u Grzegorza z Synaju?*,
ktéry cytuje Jana Klimaka?s,

Wspominanie Boga i hezychie mozna osiagnaé
przede wszystkim przytaczajac i wzywajac Imie-
nia Jezusa. Teksty z XIV wieku dowodza, ze taka
modlitwa sprawia, ze nous (umysl) zstepuje do ser-
ca, doprowadzajac w ten sposéb do zjednoczenia
inteligencji z sercem. Wzywanie Imienia Jezusa
nigdy nie miesci si¢ w kategoriach zwyklej ,tech-
niki”, mimo ze istnieja na ten temat wskazéwki,
ale jest czescia integralnej relacji, ktéra pociaga
za sobg bliski, osobisty zwiazek z Chrystusem we
wszystkich aspektach.

Filokalia po dzien dzisiejszy zachowuje swie-
z0S8¢ i aktualno$é. Ponowne przyjrzenie sie temu
dzietu w czasie ideologicznego i religijnego zametu,
a ponadto paralizu rozumu, moze sprzyjac¢ wyjat-
kowo trwatemu odzyskaniu ozywiajacej wiary, co
jest zyczeniem wszystkich wierzacych.

Przyktad: wyjasnienie ,Panie, zmituj sie”

Stowa ,Panie Jezu Chryste, zmiluj sie nade
mng”, albo krécej ,Panie, zmituj sie”, sa darem dla
chrzescijan od czaséw apostoléw i zostalo posta-
nowione, Ze beda je oni wypowiadaé nieustannie,
co istotnie czynig. Jednak niewielu dzisiaj wie, co
oznacza ,Panie, zmiltyj sie”, a codziennie daremnie
i na prézno niestety wotaja ,Panie, zmituj sie”, bo
nie wiedza, o co prosza. Musimy zatem wiedzieé,

¥ Por. Grzegorz z Synaju, W jaki sposéb hezychasta ma siadaé do mod-

litwy i nie wstawaé zbyt szybko, w: Filokalia. Teksty o modlitwie,
thum. ks. J6zef Naumowicz, Wyd. M, Krakéw 2004, s. 290.

% Jan Klimak, Drabina do nieba, tamze, s. 184; por. tez Ewagriusz,
O modlitwie, tamze, s. 78.
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ze od momentu wcielenia Syn i Slowo Boze stal
sie czlowiekiem, cierpial wielkie katusze i zostat
ukrzyzowany, a dzieki przelaniu swojej przenaj-
Swietszej krwi odkupit czlowieka z rak szatana;
odtad stal sie Panem i wladcg ludzkiej natury [...}.
Jak méwi teolog Jan, dal nam zdolno§¢ stania sie
dzieémi Bozymi. Poprzez swiety chrzest odrodzil
nas i na nowo uksztaltowal, a swoimi nieskazitel-
nymi Misteriami kazdego dnia karmi nasza dusze
i przywraca jej sile i witalno$é. Krétko méwiac,
W swojej najwyzszej madrosci znalazl sposob,
by na zawsze z nami zostaé, nie oddzielajac sie,
a my razem z Nim, by szatan nie znalaz! juz sobie
w nas miejsca. '

Wielu chrzescijan dostapiwszy uprzednio wiel-
kich task i bedac obdarzonymi wielkimi blogosta-
wiefistwami, ktére otrzymali od Chrystusa Pana,
znowu dali sie zwie§é szatanowi i ciele$nie odda-
lili sie od Boga, bedac opanowani przez grzech
i szatana, ktérego wole wypelniaja. Jednak nie
sg na tyle niewrazliwi, zeby nie mogli dostrzec zla,
ktérego doznali; pojmuja swéj upadek i rozumie-
ja niewole, ktéra znosza, ale nie bedac w stanie
sami si¢ uwolnié, uciekaja si¢ do Boga, wolajac
»Panie, zmihyj sie”, by skioni¢ do wspétczucia naj-
litoSciwszego Pana. Licza, ze okaze im milosier-
dzie i przyjmie jak marnotrawnego syna, ponow-
nie obdarzy laska, i ze z Jego pomocg uwolnia
sie¢ od niewoli grzechu, oddalg sie od demondéw
i na nowo otrzymaja wolno$é, by dzieki temu méc
zy¢ zgodnie z upodobaniem Bozym i strzec Jego
przykazan. Tak wiec, ci chrzescijanie, ktérzy
z takim zamiarem wolajg ,Panie, zmilyj sie”, na
pewno zyskaja milosierdzie dobrego Boga i otrzy-
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maja laske wyzwolenia z niewoli grzechu i laske
zbawienia?6.

Zakonczenie

Akty strzeliste utatwialy i ozywialy modlitwe
serca na przestrzeni wiekéw. Nie jest ona nigdy
czym$ oddzielnym, bo opiera sie na jedynej i wy-
lacznie chrzescijanskiej tajemnicy wcielenia, ktéra
wyznacza — w osobie Chrystusa — niezwykly zwia-
zek miedzy Bogiem a Jego stworzeniem. Jezus
jako ,spokrewniony” z wiernym, modli si¢ w nim,
dokonujac dzieta odkupienia.

Modlitwa serca znalazla w duchowosci rézne
zastosowania. Jej echo jest wyczuwalne takze
w tym zadziwiajacym zaleceniu mistyka, anoni-
mowego angielskiego autora z XIV wieku:

»Spraw, by w twoim umysle nie zostalo nic, tyl—
ko ta jedna troska: nagie pragnienie dotarcia do
Boga. Nagie, bo nie moze go przyodziewaé zadna
szczegb6lna mysl o tym, jaki jest B6g sam w sobie
Iub w swoich dzielach: liczy sie tylko fakt, ze Bég
jest tym, czym jest. Musisz pojmowac i wewnetrz-
nie odczuwaé to nagie pragnienie, ktére mocno
opiera sie na szczerej wierze, jako zwykle uznanie
i §lepe przyjecie twojego wlasnego istnienia. Jak-
by$ méwil Bogu w glebi duszy: «Ofiaruje Ci Panie
to, czym jestem. Nie zamierzam rozwazac¢ zadnego
przymiotu Twojego istnienia, a jedynie fakt, ze je-
ste§ tym, czym jestes, nic wiecej». Sprobuj widzieé
Boga w ten sposéb, nie zmieniajac tego przenikli-

% Pismo anonimowe, bedace czeicia Opuscoli in neoellenico, ktore
zamykaja zbior, por. La Filocalia (pod red. M. Benedetta Artioli
i M. Francesca Lovato), IV, Gribaudi, Torino 1987, s. 493-494.
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wymi poszukiwaniami umystu. Ta pokorna nie-
jasno§¢ musi odbija¢ si¢ takze na twoim istnieniu
i calkowicie zajmowaé twoje mysli. Nie mysl o so-
bie wiecej niz to robisz w stosunku do Boga, bys
stat sie z Nim jednoscia w duchu, bez rozproszenia
i odréznienia. On jest bowiem twoim istnieniem
i w Nim jestes tym, czym jestes. Nie tylko dlatego,
ze On jest przyczyna i istnieniem wszelkich rzeczy,
ale takze dlatego, ze stanowi przyczyne i istnienie
twojego wlasnego istnienia. Dlatego mysl o Bogu
doktadnie tak, jak mys$lisz o sobie samym, a o so-
bie samym tak, jak mys$lisz o Bogu: On jest tym,
czym jest, a ty jeste$ tym, czym jesteS. W ten spo-
s6b twoje mysli nie beda rozproszone i podzielone,
ale potaczone w Nim, bo On jest wszystkim”.

Pickno i glebia tej duchowosci, ktérej wymiar
z czasem jeszcze sie powieksza, powinny utwier-
dzi¢ nas w przekonaniu, ze modlitwa serca wraz
z aktami strzelistymi, zachowuje swéj urok i ak-
tualnos$é.



